
Campeonato Regional de Fundo e  
Torneio Regional Nadador Completo  

Local: Odemira Data: 10-05-2025 
Piscina: 25 metros 
Nº Clubes Participantes: 9 Nº Atletas:98 

 
Atletas Participantes 

Masculinos 
 Diogo Rosado (18), Gabriel Deblonde (18), Guilherme 
Marques (17), Dinis Caeiro (16) e Tomás Nogueira (13). 

Femininos 
Ziqi Shi (15), Alice Dias (14), Maria Feijão (13) e Carolina 
Vinagre (12). 

 
Torneio Regional Nadador Completo 

 
Absolutos Masculinos (17 anos e mais velhos) 

Atleta  Prova Tempo Classif. Pontos Classif. 
Final 

Diogo Rosado 

100 Mariposa 1:06.12 3º 377 

3º 
1851 

Pontos 

100 Costas 1:05.72 2º 397 
100 Bruços 1:20.27 6º 326 
100 Livres 1:01.94 6º 379 
200 Estilos 2:32.42 4º 372 

Guilherme 
Marques 

100 Mariposa 1:08.93 4º 333 

4º 
1769 

Pontos 

100 Costas 1:08.41 4º 352 
100 Bruços 1:23.90 8º 286 
100 Livres 59.74 2º 418 
200 Estilos 2:31.34 3º 380 

Gabriel 
Deblonde 

100 Mariposa 1:16.10 8º 247 

7º 
1505 

Pontos 

100 Costas 1:19.46 10º 225 
100 Bruços 1:18.73 3º 346 
100 Livres 1:02.04 7º 377 
200 Estilos 2:41.87 8º 310 



Torneio Regional Fundo 
 

Infantis B Masculinos (13 anos) 
Atleta  Prova Tempo Classif. Pontos Classif. 

Final 

Tomás 
Nogueira 

1500 Livres 23:34.14 3º 214 1º 
437 

Pontos 
400 Estilos 

 
6:26.79 1º 223 

 
Juvenis A Masculinos (16 anos) 

Atleta  Prova Tempo Classif. Pontos Classif. 
Final 

Dinis Caeiro 

1500 Livres 21:22.76 2º 289 2º 
579 

Pontos 
400 Estilos 

 
5:54.49 2º 290 

 
Juvenis B Femininos (14 anos) 

Atleta  Prova Tempo Classif. Pontos Classif. 
Final 

Alice Dias 
800 Livres 12:08.44 3º 281 3º 

541 
Pontos 400 Estilos 6:45.61 3º 260 

 
Extra Prova 

Atleta  Prova Tempo Pontos 

Carolina 
Vinagre 

100 Costas 1:37.48 --- 
800 Livres 13:10.20 220 

Maria Feijão 
100 Costas 1:47.62 --- 
800 Livres 17:20.08 96 

Ziqi Shi 
100 Costas 1:43.79 --- 
800 Livres 14:13.92 174 



 
 
Novos recordes da escola alcançados na prova 

Atleta Escalão Prova 
Tempo 
Novo 

Recorde 

Tempo 
Antigo 

Recorde 
Tomás Nogueira INF.B 400 Estilos 6:26.79 6:28.76 

 
 


