
XXXI Torneio Cidade Estremoz 

Local: Estremoz Data: 17-05-2025 
Piscina: 25 metros 
Nº Clubes Participantes: 8 Nº Atletas: 143 

 
Atletas Participantes 

Masculinos Ricardo Dias (35), Diogo Rosado (18), Gabriel Deblonde (18), 
Guilherme Marques (17), Tomás Nogueira (12), Gabriel Figueiredo 
(10)  e Bernardo Dias (10). 

Femininos Ziqi Shi (15), Alice Dias (14), Maria Feijão (13),Carolina Vinagre 
(12), Maria Matias (11), Mariana Ramalho (10), Joana Pinto (10) e Íris 
Nunes (9). 

 
Escalão Cadetes Femininos (11 anos e mais novas) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Maria Matias 
1º 100 Bruços 1:49.91 
1º 100 Livres 1:26.08 

Mariana Ramalho 
2º 100 Bruços 1:57.41 
2º 100 Livres 1:31.86 

Joana Pinto 
2º 50 Mariposa 52.81 
1º 100 Costas 1:49.34 

Íris Nunes 
5º 50 Mariposa 57.60 
4º 100 Estilos 1:54.91 

Escalão Infantis Femininos (12 e 13 anos) 
 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Maria Feijão 
7º 200 Estilos 4:04.35 
6º 100 Costas 1:44.07 

Carolina Vinagre 
5º 400 Livres 6:30.56 
5º 100 Livres 1:26.34 

 
Escalão Absolutos Femininos (14 anos e mais velhas) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Ziqi Shi 
7º 400 Livres 6:53.35 
7º 100 Livres 1:23.90 

Alice Dias 
7º 100 Mariposa 1:36.52 
6º 100 Costas 1:24.54 



Escalão Cadetes A Masculinos (12 anos e mais novos) 
 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Gabriel Figueiredo  
Desc. 100 Livres ----- 

1º 50 Mariposa 40.38 

Bernardo Dias 
4º 100 Estilos 1:46.71 
5º 100 Bruços 2:11.25 

 
Escalão Infantis Masculinos (13 e 14 anos) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Tomás Nogueira 
1º 100 Livres 1:09.85 
1º 400 Livres 5:33.19 

 
Escalão Absolutos Masculinos (15 anos e mais velhos) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Ricardo Dias  
3º 100 Livres 58.94 

EXH 400 Livres 5:03.60 

Diogo Rosado 
1º 400 Livres 4:40.35 
3º 100 Costas 1:07.44 

Guilherme Marques 
2º 200 Estilos 2:27.73 
4º 100 Mariposa 1:05.79 

Gabriel Deblonde 2º 100 Bruços 1:15.91 
 
Estafetas Cadetes Mistos 

Atleta Classif. Prova Tempo 
Maria Matias, Mariana Ramalho, 
Gabriel Figueiredo e Bernardo Dias 1º 4 x 50metros Estilos 3:01.55 

Gabriel Figueiredo, Joana Pinto, Íris 
Nunes e Bernardo Dias 2º 4 x 50metros Livres 2:55.57 

 
Estafetas Absolutos Femininos 

Atleta Classif. Prova Tempo 
Maria Feijão, Alice Dias, Ziqi Shi e 
Carolina Vinagre 7º 4 x 50metros Estilos 3:04.04 

Alice Dias, Ziqi Shi, Maria Feijão e 
Carolina Vinagre 8º 4 x 50metros Livres 2:51.83 

 



Estafetas Absolutos Masculinos 
Atleta Classif. Prova Tempo 

Diogo Rosado, Gabriel Deblonde, 
Guilherme Marques e Ricardo Dias 2º 4 x 50metros Estilos 2:01.05 

Diogo Rosado, Ricardo Dias, 
Guilherme Marques e Gabriel Deblonde 2º 4 x 50metros Livres 1:47.33 

 
Novos recordes da escola alcançados na prova 

 

Atleta Escalão Prova 
Tempo Novo 

Recorde 
Tempo Antigo 

Recorde 

Gabriel Figueiredo Cad. B 50 Mariposa 40.38 40.44 

Maria Matias Cad. A 100 Bruços 1:49.91 1:49.93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


