
XVII Edição Águas Abertas Barragem dos 
Minutos 

Local: Montemor- o- Novo Data: 14-06-2025 
Nº Atletas: 60 

 
Atletas Participantes 

Masculinos  Ricardo Dias (35), Diogo Rosado (18), Gabriel Deblonde (18), 
Guilherme Marques (17), Dinis Caeiro (16), Tomás Nogueira (13) e 
Gabriel Figueiredo (10). 

Femininos Alice Dias (14) e Maria Matias (11). 
 
Prova 400 metros Masculinos 

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 
Geral 

Classif. 
Escalão 

Tomás Nogueira Categoria 1 11:46.31 2º 1º 

Gabriel Figueiredo Categoria 1 14:06.66 4º 2º 
 
Prova 400 metros Feminina 

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 
Geral 

Classif. 
Escalão 

Maria Matias Categoria 1 13:59.13 4º 4º 
 
Prova 1500 metros Não Federados Masculinos  

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 
Geral 

Classif. 
Escalão 

Diogo Rosado Categoria 3 23:57.14 1º 1º 

Guilherme Marques Categoria 2 26:25.07 5º 1º 

Ricardo Dias Master ABCD 26:34.14 6º 2º 

Dinis Caeiro Categoria 2 29:07.09 7º 2º 

Gabriel Deblonde Categoria 3 29:34.81 8º 2º 
 
 
Prova 1500 metros Não Federados Femininos  

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 
Geral 

Classif. 
Escalão 

Alice Dias Categoria 1 29:54.74 2º 2º 
 


