
Campeonato Inter-Regional de Clubes 
Local: Sines Data: 20-12-2025 
Piscina: 25 metros 
Nº Clubes Participantes: 19 Nº Atletas:254 
Classificação Coletiva: Infantis 16º, Absolutos 19º 

 
Atletas Participantes 

Masculinos Guilherme Marques (18), Tomás Nogueira (14). 
Femininos Alice Dias (15) e Carolina Vinagre (13). 

 
Escalão Absolutos Masculinos (15 anos e mais velhos) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Guilherme Marques 

10º 100 Mariposa 1:06.52 
5º 100 Livres 56.64 
5º 200 Estilos 2:31.48 

 
Escalão Absolutos Femininos (14 anos e mais velhas) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Alice Dias 

13º 400 Livres 6:08.38 
11º 100 Costas 1:24.75 
10º 200 Costas 3:05.90 

 
Escalão Infantis Masculinos (13 e 14 anos) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Tomás Nogueira 
1º 100 Costas 1:14.68 
1º 200 Costas 2:40.98 

 
Escalão Absolutos Femininos (14 anos e mais velhas) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Carolina Vinagre 

12º 400 Livres 6:17.75 
10º 100 Costas 1:35.63 
12º 100 Livres 1:23.42 

 
 



Novos recordes da escola alcançados na prova 

Atleta Escalão Prova 
Tempo Novo 

Recorde 
Tempo Antigo 

Recorde 

Tomás Nogueira Inf. A 200 Costas 2:40.93 2:43.93 

 


