
Torneio Regional de Velocidade ABS e Preparação 
Infantis 

Local: Estremoz Data: 10 -01-2026 
Piscina: 25 metros 
Nº Clubes Participantes: 10 Nº Atletas:138 

 
Atletas Participantes 

Masculinos Guilherme Marques (18) e Tomás Nogueira (14). 
Femininos  Alice Dias (15), Maria Feijão (14) e Carolina Vinagre(13). 

 
Torneio Regional de Velocidade 

 
Escalão Absolutos Masculinos (15 anos e mais velhos) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Guilherme Marques 

8º 50 Costas 31.24 
10º 50 Mariposa 29.36 
7º 100 Estilos 1:09.61 
9º 50 Livres 26.77 

 
Escalão Absolutos Femininos (15 anos e mais velhas) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Alice Dias 

13º 50 Costas 39.86 
23º 50 Mariposa 41.23 
19º 100 Estilos 1:31.34 
16º 50 Livres 34.45 

Prova de Preparação Infantis 
 
Escalão Infantis Masculinos (13 e 14 anos) 

 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Tomás Nogueira 

2º 200 Costas 2:50.69 
2º 50 Livres 30.58 
2º 400 Livres 5:36.53 
5º 200 Estilos 2:59.73 



Escalão Infantis Femininos (13 e 14 anos) 
 Atleta  Classif. Prova Tempo 

Maria Feijão 

23º 200 Costas 3:46.42 
19º 400 Livres 7:55.99 
31º 200 Estilos 4:30.82 
37º 50 Livres 48.62 

Carolina Vinagre 

12º 400 Livres 6:27.06 
16º 200 Costas 3:20.23 
22º 200 Estilos 3:31.40 
28º 50 Livres 38.79 

 
 
 

 
 
 
 


