
XVII Edição Águas Abertas Barragem dos 

Minutos 

Local: Montemor- o- Novo Data: 13-06-2026 

Nº Atletas: 80 

 

Atletas Participantes 

Masculinos  Ricardo Dias (36), Tomás Nogueira (14), Simão Martins (12), 

Gabriel Figueiredo (11) e Gonçalo Bolas (11). 

Femininos Carolina Vinagre (13), Maria Matias (12) e Mariana Ramalho (11). 

 

Prova 400 metros Masculinos 

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 

Geral 

Classif. 

Escalão 

Gabriel Figueiredo Categoria 1 7:13.31 1º 1º 

Simão Martins Categoria 1 8:21.81 3º 3º 

Gonçalo Bolas Categoria 1 Desc. 
  

 

Prova 400 metros Feminina 

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 

Geral 

Classif. 

Escalão 

Maria Matias Categoria 1 7:12.53 3º 3º 

Mariana Ramalho Categoria 1 7:33.00 5º 5º 

 

Prova 1500 metros Não Federados Masculinos  

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 

Geral 

Classif. 

Escalão 

Ricardo Dias Master ABCD 24:25.19 2º 2º 

Tomás Nogueira Categoria 1 27:03.58 3º 1º 

 
 

Prova 1500 metros Não Federados Femininos  

Atleta Escalão Tempo 
Classif. 

Geral 

Classif. 

Escalão 

Carolina Vinagre Categoria 1 29:39.75 2º 1º 

 

 

 


